Cesty plné zazitk(...

cestovni kancelar

Vseobecné pokyny

VaZeni pratele,

zasildme vdm vseobecné pokyny pro vsechny nase cyklistické zdjezdy po Evropé. Tyto pokyny jsou
nedilnou soucdsti podrobnych pokyni ke konkrétnimu cyklistickému zdjezdu, ktery jste si vybrali z nasi
nabidky. Narazite-li pri jejich Cteni na jakoukoliv nejasnost, obratte se prosim na prodejni kanceldr nebo
vyuZijte kontaktu uvedenych v podrobnych pokynech.

Za CK Adventura - Petr Novotny (duben 2007)

DOPRAVA
Autobusem ve standardni dalkové Upravé
s polohovatelnymi sedadly. Kola povezeme
ve specialnim nami vyvinutém krytém
privésu.
Na kazdy zajezd pripravujeme zasedaci
poradek. Vasim pozadavkum pri prihlaseni
se budeme snazit vyhovét, ne vzdy je to
vsak v nasich silach.
V pripadé mensiho poctu klient( si vyhrazujeme
pravo zajistit prepravu  minibusem nebo
mikrobusem s mensim zavazadlovym vlekem.
Maximalni c¢ekaci doba na odjezdech je pro
opozdilce 15 minut. Jizda bude prerusovana
minimalné, budeme délat povinné bezpecnostni
prestavky po asi 3-4 hodinach na 30 minut.
Castéjsi prestavky velmi zdrzuji jizdu a ohrozuji
presun vzhledem k predpisim AETR, proto
prizpusobte hlavné svij pitny rezim.
Autobus je po dobu zajezdu k dispozici na
prepravu zavazadel i osob, béhem cyklistického
programu ceka na stanovenych mistech. Plati,
ze po dojezdu do kempu bude ve stanovenou
dobu uzavren (obvykle 1-2 hod. po dojezdu dle
dohody). V autobuse se nesmi susit mokré véci,
boty apod., slouzi k odpocinku a spanku ridicu,
kteri nesméji byt ruseni. Timto zajistuji i ostrahu
autobusu pred vyloupenim. Prosime, abyste
tento rezim respektovali, je to predevsim pro vasi
bezpecnost.

Poznamka pro vasi informaci: rychlost jizdy je
omezena predpisy, napr. v Rakousku dosti
citelné - autobus s vlekem na ddlnici smi jet
max. rychlosti 70 km/h, na ostatnich
komunikacich 60 km/h, coZ znacné prodluzuje
dobu jizdy.

Adventura s. r. o.

NASTUPNI MIiSTA

Zde uvadime popis vsSech hlavnich
nastupnich mist, v podrobnych pokynech k
zajezdu jsou uvedena nastupni mista
platna pro dany zajezd a casy odjezdu.
Neni-li v podrobnych pokynech uvedeno

Ma Pankraci

i 3 o
jinak, lze taz mista pouzit pro vystup pri
navratu ze zajezdu.

Planky odjezdovych mist naleznete téz
na www.adventura.cz.

Praha - PANKRAC: odjezdové stani
Adventury u budovy City Empiria (Motokovu)
v ulici Na Strzi, 100 m od stanice metra C.

Prosime vas, abyste udrzZovali Cistotu a
poradek v okoli nastupniho mista a
nevstupovali na travniky - je to jedna z
podminek smlouvy s majitelem pozemku.

Pribram: u motorestu Halda v Dubenci na
hlavni silnici Praha - Pisek.

Pisek: pred hlavnim nadrazim CD.

Ceské Budé&jovice: na parkovisti proti brané
vystavisté Zemé Zivitelka.
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Beroun: pumpa OMV na D5 sjezd 18 - Beroun
Centrum

Plzen: na P vné central. autobus. nadrazi pred
hl. budovou CSAD (Husova ul.).

Jihlava: pumpa OMV na dalnici D1 ve sméru
na Brno pred sjezdem Jihlava (km 111), zpét
na druhé strané D1.

Brno: nezajizdime do centra! Stavime na
pumpé u OD Tesco (1. pumpa po odboceni z
D1 smér na Mikulov.

Bratislava: po vzajemné dohodé u dalnicni

pumpy

Hradec Kralové: pred nadrazim CD u infor-
macni tabule autobusd.

Nachod: pred nadrazim CD.

Olomouc: u OD Tesco v prumyslové zoné na
prijezdu od Prahy

Ostrava: P u Kulturniho domu Vitkovic (pobliz
autobus. Nadrazi).

RozZnov p. Radhostém: u motorestu Aeroplan
na odbocce do Frenstatu p. Radhostém.

Dulezita upozornéni:

1. Zvolené nastupni misto prosim véas oznam-
te CK (pisemné na cestovni smlouve,
telefonicky ¢i osobné v prodejni kancelari);
neucinite-li tak, budeme predpokladat, ze
nastoupite v Praze.

2. V pripadé necekaného zdrzeni pri cesté na
misto srazu to oznamte do nasi prodejni
kancelare (tel. ¢isla a pracovni doba prodejni
kancelare jsou uvedeny v zavéru téchto
pokyn(), v pripadé nouze volejte pohotovostni
Cislo uvedené v podrobnych pokynech, prip.
se snazte sami dopravit na misto dalsiho
srazu. V podrobnych pokynech konkrétniho
zajezdu mate uvedeno i Cislo na garanta
zajezdu.

CESTOVNI DOKLADY A VIZA

v priloze Podrobné pokyny. Obecné u
evropskych zajezd( plati, Ze potfebujete pouze
pas platny alespon 6 mésici po navratu, nebo
do zemi EU jen obcansky prdkaz typu
identifikacni karty (pouze se strojové citelnymi
Gdaji).

Nezletili musi mit vlastni cestovni pas nebo musi
byt zapsani do cestovniho pasu rodicd. Nezletili

nemohou cestovat pouze na zakladé zapisu v
obcanském prikazu rodica!

Nejnovéjsi informace (platné od 1. ledna 2007)
naleznete na: www.mzv.cz.

Drzitelé jinych nez ceskych pasl zodpovidaji
sami za zajisténi pripadnych viz.

PRUVODCI

Se zajezdem jezdi zpravidla dva privodci,
z nichz minimalné jeden hovori jazykem béznym
v dané zemi. Budou vas doprovazet i pri
cyklistickém programu. V pripadé vaseho zajmu
radi poradi, jak si své kolo seridit a vysvétli
spravnou techniku jizdy.

U naroénych zajezdi na horska kola jedou 2
pravodci (pri plném busu), ktefi vedou mensi
skupinky a provadi i vycvik techniky jizdy,
zodpovidaji za bezpecnost na trase, a maji
pravo ovlivnit program, nebo sjezd nékterého
Useku z divod( bezpecnosti.

Privodci na naSich zajezdech maji potrebnou
kvalifikaci pro jejich vedeni. Mnozi z nich jsou
napr. absolventy Skoly sport a pobytu v prirodé
pri CK Adventura, ktera je statem akreditovanym
strediskem, které maze vydavat osvédceni, na
jehoz zakladé priivodce ziska licenci.

Vlastni organizace dne bude vyplyvat z
momentalnich podminek souvisejicich s trasou a
mnozstvim spolecnych zastavek. Pokud si
budete chtit udélat castecné vlastni program,
konzultujte to s vedoucim, ktery vam poradi pri
vybéru trasy. Zpravidla hlavni vedouci jede trasu
zajezdu opakované a pomocnik se ji uci. Role
pomocnika spociva v tom, Zze pomaha hlavnimu
vedoucimu s organizaci a zajiStovanim
programu. Z toho vyplyva, Ze pomocnik nemusi
vzdy znat odpovéd na vase dotazy a nenese
takovy dil odpovédnosti za prubéh zajezdu.
Zajisténi maximalni bezpecnosti ucastniku je
hlavnim Ukolem vedoucich i instruktort. Nelze jej
vsak plnit bez Vasi spoluprace. Proto vas
zadame, abyste se na nasich zajezdech chovali
ohleduplné a vstricné i k ostatnim Gcastnikim,
¢imz sami prispéjete k hladkému a pohodovému
prubéhu celého zajezdu. To plati i o bezpecné
jizdé na kole (u skupiny jezdéte za sebou, nikoliv
v pelotonu apod.).

STRAVOVANI

Cast naSich zajezdd obsahuje stravovani
v rozsahu polopenze (snidani a veceri) nebo
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jenom snidani, na ostatnich zajezdech se
zakaznik stravuje z vlastnich zdroju.

1) Snidané: Formu nasich snidani oznacujeme
»ceskym stolem“. Zaklad tvori chleba nebo
pecivo, maslo, marmelady, caj, cornflakes, musli.
K dispozici je horka voda na instantni nebo
tureckou kavu, susené mléko a kakaovy napoj.
Na kazdy den je vétSinou pripravena
pomazanka, jako doplnék pak cerstva zelenina
nebo ovoce ¢i ovocny kompot. Kuchari vas urcité
vzdy prekvapi né¢im novym.

Pro tuto formu stravovani si vezméte vlastni
hrnek na napoje, Izicku a misku nebo talir -
pro vlastni pripravu veceri pak varic, esus,
pribory, utérku, jar aj.

2) Snidané a vecere: Snidané jsou shodné jako
v predchozim bodé. Vecere budou sestaveny
z hlavniho teplého jidla a napoje.

Vezméte si pouze pribory, veskeré dalsi
jidelni vybaveni (talif, misku, hrnek,...) vam
poskytneme my. Budete ho vSak mit po celou
dobu u sebe a tim padem si ho budete i myt.

3) Zajezdy beze stravy: Strava u nékterych
zajezd( neni zahrnuta v cené. Vezméte si proto
vybaveni na pripravu jidla vcetné varicu.
Béhem programu kratSich zajezdi nékdy byva
mensi moznost si nakoupit potraviny, a proto si
vétsinu jidla vezméte s sebou. U delSich zajezdu
se vzdy zastavime na nakup a je zbytecné vozit
vse z domova. Vybér potravin prizplsobte tak,
abyste pres den nemuseli varit; rano a vecer
budete mit cas si uvarit teplé jidlo. Na kole a
hlavné vecer byva moznost jidla v restauraci. Do
sedla si berte lehkou kalorickou a snaze
stravitelnou stravu (sladkosti, ovoce, syry, pecivo
apod.). Nezapomente na dostatek tekutin -
jontové a vitaminové napoje v prasku. Suroviny
na pripravu teplych jidel jsou nejlepsi takové,
které jsou lehké, skladné a nabyvaji vodou a
varenim. To jsou zejména instantni polévky a
jina instantni jidla, nikoliv konzervy. Pro zvyseni
pohodli pri jidle vam predkladame ke zvazeni
moznost vzit si s sebou malou skladaci zidlicku,
kterou by bylo nejlepsi pribalit primo do svého
hlavniho zavazadla nebo pri nakladani umistit na
cyklisticky vlek. Z prostorovych divod( zasadné
nebudeme prepravovat napriklad skladaci kresla
s opérkami zad a rukou a podobné neskladné
predméty.

JAK PRIPRAVIT KOLO
Kola si pred odjezdem radné zkontrolujte
nebo nechejte prohlédnout a seridit v
odborném servisu, servis na zdajezdech
nezajistujeme. Vedouci ma s sebou
naradi pouze pro nutnou pomoc na trase,
nikoli nahradni dily. Divodem je zkusenost,
Zze mnoho lidi prijede na zajezd s kolem ve
Spatném stavu a spoléha na opravu béhem
zajezdu. To velmi narusuje program
a zdrzuje ostatni. Dékujeme za pochopeni.

TRANSPORT KOLA
Nase cyklistické vleky jsou moderni,
vybavené plachtami, s Uchytem kola pouze
v jednom bodé - za ramovou trubku. Kola
jsou ulozena bezpecné a bez jakékoliv
demontaze, jsou maximalné chranéna proti
poskozeni. Presto, pokud chcete zcela
vylouc¢it odreny lesk na barvé nebo
poskozeni soucasti riditek a sedla, obalte
tyto dily hadrem nebo jinym materialem.
Prestoze nakladani kol vénujeme tu
nejvyssi pozornost, mize se zejména na
nekvalitnich silnicich stat, ze se kola
navzajem riditky nebo sedly dotknou.
Pripadnému poskozeni zabranite vyse
uvedenym zplsobem (sedlo mizZete vyndat
a umistitv zavazadle).
Pred cestou sundejte z kol vsechno
vybaveni, které by se mohlo pri
prepravé poskodit nebo ztratit (brasny,
computery, lahve, pumpicky apod.) a
taktéz doplnky, které by znemoznily
nebo ztizily naloZzeni kola (vzhiru
nastavené ,rohy“, kosiky na nosicich,
vysoko vytaZena sedla atd.). Vezméte si
jesté rezervni ,,gumicuky“ pro pojisténi
vazani pri delsim presunu.
Ve vyjimecnych pripadech (mala skupina
cyklist(l) mizeme kola transportovat i uvnitr
autobusu nebo v bézném malém
zavazadlovém vleku. V téchto situacich
kola vkladame do specialnich transportnich
vakl. Pred vlozenim do vaku z kola pouze
sundame predni kolo (pripadné i pedaly,
které vlozime do prislusnych kapes, ¢imz
zlstane celé kolo pohromadé). Vak chrani
vsechny soucasti pred poskozenim a
odrenim.
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DOPORUCENE VYBAVENI

Vybaveni na kolo u vSech zajezdi: Vezméte
drobny opravarsky material jako je lepeni,
rezervni dusi nebo galusku, zakladni naradi
(klice, imbusy atd.), nejdelsi lanko
k prehazovacce a brzdam, pumpicku, baterku.
Mate-li, drzak na mapu. Nezapomeiite na
lahve, tekutin neni nikdy dost. Jednoznac¢neé
doporucujeme cyklistickou prilbu (pro déti do
15 let je prilba povinnd) a lankovy zamek na
kolo (moznost kola zamknout dohromady nebo
k nécemu)! V ramci predpisd, a predevsim vasi
bezpecnosti, je dobré vybavit kolo zadni blikack-
ou (Cervené barvy), prednim svétlem (bilé barvy)
a odrazkami (oranzové barvy) na dratech kola a
pedalech. Ocenite i maly zvonek. Nosic¢ a brasny
jsou Sikovné, ale staci i batlzek nebo velka led-
vinka (dobra je nepromokava Uprava nebo ale-
spon igelitova taska uvnitr) na jidlo, vice tekutin
a hlavné na nahradni obleceni.

Horské kolo: Ochranna prilba je povinna. Do-
porucujeme vzit si nahradniho materialu vic: lan-
ka, duse, plast, mazani na retéz a loziska, par
clankl retézu, nebo cely rezervni, nytovak, brz-
dové spalky ¢i oblozeni a dle zkusenosti i dalsi
dily, samozrejmé zakladni naradi. Ne vsude se
da koupit napr. ulomena prehazovacka i
zniceny rafek.

U zajezdd, na kterych jsou potreba nosice
a brasny, pripadné dalsi vybaveni, bude tato
skutecnost uvedena v podrobnych pokynech
k prislusnému zajezdu.

Obleceni: Je treba si vzit obleceni, které vas
spolehlivé ochrani po dlouhou dobu, kterou
stravite v sedle. MGze byt velmi horko nebo
naopak prset, u horskych kol ve vétsich vyskach
maze i v lété snézit. Je tfeba vzit inahradni
obleceni pro pripad zmény pocasi nebo
propoceni. Obleceni musi sedét a nemélo by
vam privodit zdravotni potize - odérky,
opruzeniny apod. Doporucujeme moderni mater-
ialy, napr. z tkaniny Moira, elastické podsité
kalhoty, nepromokavé prodysné bundy z Gore-
texu apod. U zajezd( smérujicich do oblasti
s predpokladanymi vétsimi srazkami a chladem
pamatujte na dostatecné mnozstvi rezervniho
obleceni a jeho kvalitu.

Vybaveni na taboreni: Stan nejlépe lehky,
skladny a nepromokavy, spaci pytel odpovida-
jicich tepelnych vlastnosti a karimatka. U za-
jezdd bez stravovani nebo tam, kde jsou
planovany vicedenni prejezdy, mizete potrebo-
vat i cestovni vari¢, kempinkové nadobi, nadobu
na vodu apod.

Vybaveni na dopli. program a do kempu: Pevna
obuv na pési vylety, pokryvka hlavy proti slunci i
kulich do zimy, maly batizek, teplé obleceni
véetné rukavic (zejména u zajezdu do horskych
oblasti), plasténku nebo  nepromokavou
soupravu, nahradni boty odolné proti vodé, dest-
nik.

Rizné: Penize, osobni lékarnicku, toaletni papir,
hudebni nastroj, zvyraziovac (kvali mapé), sirky,
svitilnu a pripadné nahradni baterie.

ZAVAZADLA

Nejlepsi je si vSechny véci zabalit do pevnych
uzaviratelnych tasek, kufri nebo batohd.
Neskladné jsou krosny s ramem. Jidlo se da
zabalit do pevné prevazané krabice, ktera se po
vyprazdnéni vyhodi.

Velkd zavazadla budou cestou nepristupna,
jidlo, osobni doklady (pas!), penize a jiné cen-
nosti i véci na cestu si dejte do prirucniho
zavazadla.

Upozornéni: Autobusy a vleky nesméji byt
z bezpecnostnich ddvodi pretézovany a jsou
policii namatkové prevazovany. Pretizeny bus
nebo vlek je pokutovan a pri prekroceni vahy
nad 10 % odstaven na silnici, na hranicich
vracen zpét.

Naléhavé vas zadame, abyste rozumné setrili
vahou a velikosti zavazadel. Ze zkusenosti vime,
ze vétsina lidi si vozi znacnou cast jidla zpét
domu. Pitna voda je zpravidla po celé trase
dostupna, nebo si ji mulzete vsSude koupit
balenou za stejnou cenu jako doma. Pivo a
nealko v autobusu zajistuje dopravce.

Z téchto diavodi bude neimérné mnozstvi
tekutin a potravin z prepravy vylouceno.
Vyhrazujeme si pravo jesté pred odjezdem
zvazit zavazadla kazdému z acastniklG a
prijmout do prepravy maximalné 20 kg na
osobu u polopenzovych zajezd(i a 25 kg u
ostatnich (mimo kolo a jeho dopliky). Vérte,
ze do tohoto limitu se kazdy pohodlné a
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s rezervou vejde. Doufame, Ze toto opatreni
prijmete s pochopenim.

ZDRAVOTNICKE ZABEZPECENI

K vseobecné potrebé bude zakladni zajezdova
lékarna. Doporucujeme ale kazdému
Ucastnikovi, aby si vzal svou osobni lékarnicku
(obsahujici alespon obvaz, pruzné obinadlo,
polstarkovou naplast, dezinfekci na odreniny,
léky na boleni hlavy a zivocisné uhli) a hlavné
léky, které pravidelné uziva.

POJISTENI

Cena zajezdu zahrnuje nové balicek
cestovniho pojisténi a zakonné pojisténi pro
pripad Upadku CK. Oba tyto druhy pojisténi ma
CK ADVENTURA zajisténo u pojistovny UNIQA.
Balicek cestovniho pojisténi v hodnoté 33
Ké/den zahrnuje: pojisténi éCebnych vyloh,
asistencni sluzbu, Urazové pojisténi, pojisténi
odpovédnosti za skodu na zdravi a véci treti
osoby a pojisténi storna zajezdu. Toto pojisténi
kryje i rizika spojena s provozovanim vsech

Adventura s. r. o.

sportovnich aktivit na nasich zajezdech - tzn. ze
neni nutné uzavirat specialni sportovni
pripojisténi!

Rozsah tohoto pojisténi: pojisténi lécebnych
vyloh - plnéni az do vyse 1 000 000 K¢; pojisténi
asistencnich sluzeb - do 1 000 000 K¢; pojisténi
smrti nasledkem Urazu - do 150 000 K¢; trvalych
nasledkd Urazu - do 300 000 K&; odpovédnosti
za Skodu - do 1000 000 Kc; pojisténi storna
zajezdu - 80 % =ze stornovacich poplatki do
max. castky 15 000 KC. (Pojisténi storna se
vztahuje na zruseni zajezdu z divodu vazného
akutniho onemocnéni nebo Urazu, smrti,
zavazného nasilného trestného cinu ¢i pri
podstatné skodé na majetku z divodu Zivelné
udalosti.)

V pripadé, ze budete mit zajem o vice informaci,
posleme na vyzadani vytah z Vseobecnych
pojistnych podminek pro cestovni pojisténi,
které zaroven naleznete i na nasich webovych
strankach.
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